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L’ECCESSO DI CALORE PUÒ CAUSARE
DISIDRATAZIONE E MALORI  ANCHE 

GRAVI SPECIALMENTE IN:

Anziani al di s opra de i 7 5  anni, con m a la t-
tie  croniche , dis abili, pe rs one  che  fanno 
us o s is te m atico di farm aci, ne onati e  bam -
bini m olto piccoli (0 -4  anni)

ATTENZIONE: 

la  com pars a di uno o  più de i s e g ue nti s in-
tom i è  un im portante  s e g nale  di  allarm e  e  
de ve  far s os pe ttare  un m alore  dovuto  
all’e cce s s o di caldo:

m al di te s ta 

de bole zza, 

s e ns o di  s ve nim e nto 

naus e a 

s e te  inte ns a

cram pi m us colari 

confus ione  m e ntale

dolori al torace

tachicardia

te m pe ratura corpore a e le vata 

pe rdita di cos cie nza,  e tc.

IN CASO DI MALORE DA ECCESSO DI 
CALDO OCCORRE:

Chiam are  s ubito il 
s occors o s anitario  
1 1 8 , 
dis te nde re  la
pe rs ona colpita da m alore  in un luo-
g o fre s co e  ve ntilato,
s olle vare  le  g ambe  in alto ris pe tto al 
re s to de l corpo, 
fare  be re  acqua  

te ntare  di abbas s are  la  te m pe ratura 
corpore a, bag nando il vis o e d il cor-
po con a cqua.

Quando fa m olto caldo pre s tate  at te nzio-
ne  a vicini di cas a anziani che  pos s ono a-

ve re  bis og no di aiuto .

U.O.C. ASSISTENZA ANZIANI  ASL AVELLINO:
Via  Circumvallazione , 77         83 100  Ave llino
TEL. 0825 .292649  
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