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ONDATE DI CALORE

Qualche  cons ig lio  pe r tutti
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QUALCHE CONSIGLIO PER TUTTI

¡ Vestitevi in modo leggero e comodo. Ideali gli abiti in cotone o lino. 
Evitate di uscire all’aperto e limitate 
l’attività fisica nelle ore più calde della 
giornata (fra le ore 11.00 e le ore 18.00).

Bevete almeno 2 litri di acqua al giorno, salvo diverso parere del 
medico curante e mangiate molta frutta fresca e verdure.

Evitate i pasti pesanti. Meglio
i piccoli spuntini ripetuti.

Evitate gli alcolici e limitate le bevande 
gassate o zuccherate.

Arieggiate l’automobile prima di partire se 
l’avete lasciata al sole.

¡

¡

¡

¡
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¡

¡

¡

¡

In casa o nell’ufficio schermate le finestre esposte al sole, 
mantenendole chiuse durante le ore 
calde del giorno e arieggiate gli 
ambienti nelle ore notturne.  

Se possibile, utilizzate gli impianti di aria condizionata per 
migliorare il clima degli ambienti, facendo 
però attenzione agli sbalzi di temperature nel 
passare ad un ambiente più caldo ad uno 
più fresco.

Fissate la temperatura dei condizionatori 
tra i 24 e i 26 gradi.

Non orientate i ventilatori direttamente sulle persone ma regolarli 
in modo da far girare l’aria.
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Prestate attenzione e prendetevi cura di chi è a rischio:

? bambini molto piccoli, 

? persone molto anziane,

? malati cronici,

? anziani soli,

? persone che non hanno autonomia fisica 
o soffrono di disturbi psichici.
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Alcune raccomandazioni in più

ONDATE DI CALORE
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ALCUNE RACCOMANDAZIONI IN PIU’

pe r le  pe rs one  s o le  e  anziane : 

pe r i bambini: 

pe r chi ass ume  re golarme nte  
farmaci: 

pe r pazie nti ipe rte s i e  cardiopatici:

pe r chi ha  il diabe te :

¡
fate particolare attenzione al caldo eccessivo e tenete sempre 
vicino una lista di numeri di telefono da 
chiamare in caso di malore.

non fateli giocare e correre all’aria aperta 
nelle ore più calde proteggete sempre la 
loro pelle con prodotti solari ad alta 
protezione.

consigliatevi sempre con il vostro 
medico per sapere se 
i farmaci che usate 
abitualmente 
presentano 
controindicazioni 
correlabili al caldo
eccessivo.

Attenzione soprattutto ai cali di pressione. 
Controllatela più spesso del solito e chiedete al 
vostro medico se è il caso di aggiustare la terapia farmacologica in 
relazione al caldo.

bere acqua più del solito e 
aumentare la frequenza dei controlli 
della glicemia. Esporsi al sole con 
molta cautela.

¡

¡

¡

¡
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¡

¡

¡

pe r chi è  affe tto  da  ins ufficie nza re nale  e  pe r le  pe rs one  in 
dia lis i:

pe r chi s offre  di dis turbi ps ichici:

pe r chi non è  autosufficie nte :

attenzione al peso e alla pressione arteriosa. 
Con il caldo aumenta il rischio di sbalzi di 
pressione.

i familiari o chi si prende 
cura di queste persone 
devono adottare tutte le precauzioni contro il 
caldo, perché il minore grado di consapevolezza 
può portare queste persone a comportamenti a 
rischio.

Seguire con grande cura tutte le indicazioni per prevenire i malanni 
conseguenti al caldo eccessivo.  Chi si prende cura di queste 
persone deve garantire sempre 
un’adeguata idratazione e ricordarsi di 
farle bere molto ed integrare la dieta con 
verdure e frutta fresca. Importante 
rinfrescare adeguatamente l’ambiente in 
cui si vive.
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¡

¡

pe r chi s volge  un lavoro intens ivo  e  vive  a ll’are a  ape rta:

che  cos a  fare  in cas o  di e me rge nza:

Attenzione a fare pause regolari durante 
la giornata in luoghi più freschi e di bere 
adeguatamente per assiscurare il 
reintegro dei liquidi e dei sali persi con la 
sudorazione.

Se si sospetta che qualcuno sia vittima di un colpo di calore 
occorre chiamare immediatamente il 118. 
Mentre si aspettano i soccorsi: trasportare 
la persona in un luogo fresco e misurare la 
temperature corporea, spruzzare acqua 
fresca sul corpo o avvolgere la persona in un 
lenzuolo bagnato e ventilare. 
Se la persona è cosciente fare bere liquidi e non somministrare 
farmaci antipiretici (es. Aspirina).
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Nume ri utili

ONDATE DI CALORE
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NUMERI UTILI

¡

¡

¡

¡

Numero  di emergenza sanitaria: 118

Soccorso pubblico di emergenza: 113 

Carabinieri pronto intervento: 112

Vigili del fuoco: 115    
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NUMERI UTILI

AZIENDA SANITARIA AVELLINO

DISTRETTI SANITARI

Dis tre tto   n. 1  di Ariano Irpino Te l. 0 82 5 .87 76 6 1

Pre s idio   di Vallata Te l. 0 82 7 .90 18 1 2

Pre s idio  di Mirabe lla  Eclano Te l. 0 82 5 .43 88 3 0

Pre s idio  di Grottaminarda Te l. 0 82 5 .42 53 1 2

Dis tre tto  n. 2  di Monte forte  Irpino Te l. 0 82 5 .75 49 3 0

Dis tre tto  n. 3  di S. Ange lo  de i Lombardi Te l. 0 82 7 .21 69 1 3

Pre s idio   di Calitri Te l. 0 82 7 .20 30 0 3

Pre s idio   di Monte lla Te l. 0 82 7 .60 18 2 0

Dis tre tto  n. 4  di Ave llino Te l. 0 82 5 .29 20 2 5

Pre s idio  di Altavilla Te l. 0 82 5 .99 16 5 5

Pre s idio   di Ce rvinara Te l. 0 82 4 .83 67 6 4

¡

¡

¡

¡
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NUMERI UTILI

AZIENDA SANITARIA AVELLINO

DISTRETTI SANITARI

Dis tre tto  n. 5  di Atripalda Te l. 0 82 5 .29 32 3 4

Dis tre tto  n. 6  di Baiano Te l. 0 81 .8 24 32 7 1

Pre s idio   di Lauro Te l. 0 81 .8 24 09 8 8

¡

¡
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NUMERI UTILI

AZIENDA SANITARIA AVELLINO

CONTINUITA’ ASSISTENZI ALE (EX GUARDIA MEDICA)

è  a tt iva :
Ogni s e ra  a  partire  da lle  ore  20 .00  fino  a lle  ore  8 .00  de l m a t t in o  
s e gue nte .
Dalle  ore  10 .00  di ogni s abato  a lle  ore  8 .00  de l lune dì s e g ue nte .
Dalle  ore  10 .00  di tutti i g iorni pre fe s tivi fino  a lle  ore  8 .00  de l 
primo g iorno  non fe s tivo .

DISTRETTO N. 1  DI ARIANO IRPINO

Pre s idio  di Ariano  Irpino Te l. 0825 .871 583

Pre s idio  di Gre ci Te l. 0825 .861 054

Pre s idio  di Monte ca lvo  Irpino Te l. 0825 .818 325

Pre s idio  di San Nico la  Baronia Te l. 0827 .921 38

Pre s idio  di Va lla ta Te l. 0827 .617 00

Pre s idio  di Villanova  de l Battis ta Te l. 0825 .826 138

Pre s idio  di Fontanaros a Te l. 0825 .475 587

Pre s idio  di Ge s ua ldo Te l. 0825 .401 321

Pre s idio  di Grottaminarda Te l. 0825 .441 939

Pre s idio  di Mirabe lla  Eclano Te l. 0825 .447 219

DISTRETTO N. 2  DI MONTEFORTE IRPINO

Pre s idio  di Forino Te l. 0825 .761 020

Pre s idio  di Me rcog liano Te l. 0825 .787 964

¡

¡
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NUMERI UTILI

AZIENDA SANITARIA AVELLINO

CONTINUITA’ ASSISTENZI ALE (EX GUARDIA MEDICA)

DISTRETTO  N. 3  DI SANT’ANGELO DEI LOMBARDI

Pre s idio  di Andre tta Te l. 0827 .327 70

Pre s idio  di Aquilo nia Te l. 0827 .831 51

Pre s idio  di Bis accia Te l. 0827 .811 75

Pre s idio  di Ca labritto Te l. 0827 .522 11

Pre s idio  di Ca litri Te l. 0827 .303 07

Pre s idio  di Guardia  de i Lombardi Te l. 0827 .411 90

Pre s idio  di Lace donia Te l. 0827 .856 75

Pre s idio  di Monte lla Te l. 0827 .617 00

Pre s idio  di Lioni Te l. 0827 .420 42

Pre s idio  di Nus co Te l. 0827 .642 50

Pre s idio  di Sant’Andre a  di Conza Te l. 0827 .350 17

Pre s idio  di Sant’Ang e lo  de i Lombardi Te l. 0827 .231 67

Pre s idio  di Te ora Te l. 0827 .513 51

DISTRETTO N. 4  DI AVELLINO

Pre s idio di Ave llino Te l. 0825 .292 015
Te l. 0825 .292 013

Pre s idio  di Altavilla Te l. 0825 .991 984

Pre s idio  di Prato la  Se rra Te l. 0825 .967 049

Pre s idio  San Martino  V.C. Te l. 0824 .841 237

¡

¡
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NUMERI UTILI

AZIENDA SANITARIA AVELLINO

CONTINUITA’ ASSISTENZI ALE (EX GUARDIA MEDICA)

DISTRETTO N. 5  DI ATRIPALDA

Pre s idio  di Atripa lda Te l. 0825 .626 117

Pre s idio  di Monte fa lcione Te l. 0825 .973 232

Pre s idio  di Monte marano Te l. 0827 .631 20

Pre s idio  di Monte mile tto Te l. 0825 .963 304

Pre s idio  di Montoro  Infe riore Te l. 0825 .502 138

Pre s idio  di San Mango  s ul Ca lore Te l. 0827 .750 55

Pre s idio di Se rino Te l. 0825 .594 551

Pre s idio  di Vo lturara  Irpina Te l. 08259 8479 8

DISTRETTO N. 6  DI BAIANO

Pre s idio  di Ba iano Te l. 081 .8243 897

Pre s idio  di Lauro Te l. 081 .5102 033

¡

¡
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NUMERI UTILI

SERVIZI SOCIALI

PIANI DI ZONA

Ambito  A1  - Ariano  Irpino: Te l. 0825 .872 441
dal lune dì al ve ne rdì dalle  o re 9 .0 0  alle  o re  1 3 .0 0

il marte dì e  il g io ve dì dalle  o re 1 5 .0 0 alle  o re  1 8 .0 0

Ambito  A2: Te l. 0825 .689 037

Ambito  A3  - Lioni: Te l. 0827 .429 92
dal lune dì al g io ve dì dalle  o re 8 .0 0  alle  o re  1 4 .0 0 e

dalle  o re 1 5 .0 0 alle  o re  1 8 .0 0

il ve ne rdì dalie  o re 9 .0 0  alle  o re  1 3 .0 0

Ambito  A4: Te l. 0825 .200 280 / 316 / 2 79
dal lune dì al ve ne rdì dalle  o re 9 .0 0  alle  o re  1 4 .0 0

Ambito  A5: Te l. 0825 .624 756

Te l. 0825 .628 937
dal lune dì al ve ne rdì dalle  o re 8 .0 0  alle  o re  1 4 .0 0

il lune dì e il me rcole dì dale  o re 1 5 .0 0 alle o re  1 8 .0 0

Ambito  A6: Te l. 081 .8257 855
dal lune dì al ve ne rdì dalle  o re 9 .0 0  alle  o re  1 3 .0 0

il marte dì e  il g io ve dì dale  o re  1 5.0 0  alle  o re 1 8 .0 0

¡

¡

¡

¡

¡

¡
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